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Les enjeux de la pratique dansée - Cie 2b2b

Une danse Accueillante

« Loin de toutes les mythologies des corps dansants héroiques, et surpuissants , mais chercher une danse
accueillante pour chacun et chacune, avec sa vulnérabilité. » (1.Ginot pour les Cahiers de Danse n°46) .

Puiser dans I'improvisation, la perception et I'imaginaire, impose une relation privilégiée de danseur a
I'habitant d’un espace de soin .

Prendre soin se soi méme et étre acteur de sa propre santé fait partie de la culture professionnelle des
danseurs. L'acte de danser s’inscrit dans cette culture de fagon volontaire et logique.

« 'ambiance, du verbe ambire, « entourer, environner » , a une aura de protection et de bienveillance »:
soigner environnement de nos danses, c’est prendre soin de chacun et aussi de ceux qui nous entourent, des
publics, des habitants des unités de soin, et des batiments.

)

Appartenance et Identité

2b2b (s)'interroge et questionne depuis sa création la problématique des identités.
Dans les cités, les colleges, les architectures, la mémoire des habitants en Ehpad ou en IME.

Les projets participatifs ainsi que les créations In situ sont des réponses éphémeres a ces fenétres
identitaires.

Inciter les personnes a utiliser leurs corps comme source de créativité plutét que comme un objet dans un
contexte, scolaire, carcéral ou médical.

La danse qui insuffle des sentiments dappartenance , qui peut construire de nouvelles communautés
particulierement importantes pour des personnes marginalisées, fragilisées, stigmatisées. Les pratiques de
créations In Situ de la compagnie, comme les ateliers en espace de soin, c’est aussi proposer des relations
différentes dans les cadres investis, partager une activité de création a voir ou a faire, en lien avec le corps.
Les étincelles de partage et de transmission



Le travail des danseurs en improvisation sensible, se fait « en situation » : c’est 'ensemble du contexte d’une
situation qui construit cette danse / ou cet atelier .

L'état sensible d’'une personne, ou d’une rue se mesure et se ressent dans chaque geste appréhendé, saisi et
partagé.

Ce sont ces mémes sensations du corps qui peuvent étre appréhendées par des gens qui n‘ont jamais dansés.
Comme dans un processus de création, tous les sens internes et externes sont sollicités ainsi que la relation
aux résonances avec la matiere et le vivant environnant.

Les entrainements de danse , les espaces de rencontre dansés inclusifs sont également des espaces de
partage d’outils professionnels, de transmission des pratiques corporelles entre professionnels.

Un temps privilégié en suspension, sans modeéle ou jugement assigné.

Qui se fait par le ressenti de chacun en créant un rapport horizontal, ot I'on créait avec ce que chacun peut
donner. Des chorégraphies situées.

C’est dans cette approche si singuliere que l'on permet de pouvoir inventer un geste a soi , une création
puissante et légitime, issu de I'imaginaire de chacun .

Une meilleure connaissance de soi

Le corps est l'outil principal de I'expression dansé. Au cours des ateliers , il est sans cesse nommé, dans son
entité anatomique , émotionnelle, fonctionnelle et mécanique.

Il est exploré dans I'auto manipulation, pour favoriser une autonomie a reproduire les processus.

Il est également exploré dans la mise en jeu de |'autre, en travaillant a plusieurs, et permet d'explorer toutes
les formes de prise de contacts a l'autre : a distance, en touché, en manipulation, en écoute, en miroir, en

opposition, en contre point — liste non exhaustive .

Identifier , apprivoiser et danser les émotions

Le langage émotionnel est inhérent au mouvement dansé, les émotions sont la nourriture des mouvements
chorégraphiques. Ce qui est ressenti individuellement ou qui émane d'un groupe devient un outil immédiat
pour une danse immersive, c'est a dire qui se nourrit de l'instant et du lieu.

Repérer des émotions dans le corps : explorer la relation du ressenti a I'expression physique, jusqu'a la
distanciation poétique .

Explorer la relation des émotions a I'espace : mettre en espace et en mouvement ce qui est ( ou doit étre )

contenu, diffus , désagréable, rassurant, relaxant , effrayant — liste non exhaustive .



Ressentir, magnifier 'image de soi et des autres

Danser, c'est ressentir tout son étre .

L'image de soi, au plus proche de son ressenti, de sa poésie, de sa représentation vécue et révée .

L'image des autres, qui se fabrique ensemble, dans une mémoire de I'instant, nouvelle et durable :

un groupe de danseur-se-s insuffle des sentiments d’appartenance , qui peut construire de nouvelles
communautés particulierement importantes pour des personnes marginalisées, fragilisées, stigmatisées.
Inciter les personnes a utiliser leurs corps comme source de créativité plutdt que comme un objet dans un

contexte, scolaire, carcéral ou médical

Tout mouvement — volontaire ou involontaire - devient matiere a danser
Toute organisation corporelle , devient langage et matiere chorégraphique .

Le geste n'est pas un fardeau, il est remis dans sa valeur.

Expérimenter, éprouver l'espace

Appréhender I'espace en |'éprouvant, en prenant appui sur lui comme un partenaire, avec ses formes, ses
limites, ses matieres, ses contenants .

Il devient un «en —je » pour expérimenter la relation du corps dans les fondamentaux du mouvement : poids,
énergie, temps, espace.

La relation de I'intérieur a I'extérieur, et inversement .

Les outils chorégraphiques de transposition, de composition, de représentation graphiques sont utilisés

comme outils pédagogiques permanents .



Les enjeux d'un atelier de danse - Cie 2b2b

Le Rituel

Chaque atelier a un temps de rituel pour |' accueil des publics . Il favorise I'attention, le retour au calme et
prépare les corps a se rendre disponible . Il s'exécute en cercle, avec selon les publics, des repéres au sol par
la présence d'objets/matiéres. La premiére proposition part de la peau, vers un espace kinesthésique et de
I'intervenante vers une créativité collective.

Puis dans des traversées du cercle, et ensuite vers une ouverture extérieure dans I'ensemble de I'espace.

Il est aussi I'espace d'un apprentissage sur une mémoire qui se répéte d'atelier en atelier et compose petit a
petit une danse collective. Il a également I'enjeu des outils d'écoute collective, et de la relation dynamique de

soi a l'autre et inversement .

Le Langage et I'Exploration

C'est un temps d'exploration, seul ou en groupe, qui met en jeu une consigne et une matiere : objet, mot,
musique, espace , support visuel, auditif . Les explorations aboutissent sur un instant de monstration. Celui-
ci peut également ouvrir vers un temps de partage et d'apprentissage des mouvements récoltés. Il se
pratique en traversées de |'espace, ou de fagon frontale. Il est un espace de partage fort en valorisation des

chacun.

Danser Ensemble

L'intervenant partage des outils de composition chorégraphique qui permettent de danser ensemble.
Ensemble , n'est pas forcement synonyme de synchronie, ce qui ne I'empéche pas non plus, mais comme un
corps multiple qui s'articule harmonieusement. Les outils d'improvisations guidées, de composition
instantanée, de partition, d'étoile, de marches, de parcours dansés, de miroirs (..) permettent des

réalisations dansées dont I'enjeu est la singularité de chacun et de chaque groupe .

Relaxation et au-manipulation
Les ateliers se terminent par un temps de retour a soi, dans |'exploration de la respiration, et de l'auto-

manipulation de son corps dans la conscience de la proprioception .



